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Schwangerschaftsdiabetes
(Gestationsdiabetes)




Worum geht es ...

Schwangerschaftsdiabetes

Der Schwangerschafts- oder Gestationsdiabe-
tes tritt bei ca. 3-4 % der Schwangeren auf.

Diese Form der Zuckererkrankung, welche in
der Schwangerschaft erstmalig erkannt wird,
verlduft fir die Schwangere oft ohne Beschwer-
den, kann jedoch vor und bei der Geburt zu
ernsten Komplikationen fur die Mutter und vor
allem fur das Kind fUhren.

Durch eine rechtzeitige Diagnosestellung und
entsprechende Diat oder Behandlung lassen
sich die Risiken des Gestationsdiabetes deutlich
senken.















