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Reisethrombosen?

Gesund in den Urlaub



Worum geht es ...

Was ist eine Thrombose?

Unter einer Thrombose versteht man die Ver-
stopfung eines BlutgefalRes durch ein Blutge-
rinnsel, einen Thrombus.

Am haufigsten sind die Venen der unteren Kor-
perregionen von Thrombosen betroffen, insbe-
sondere die tiefen Bein- und Beckenvenen. Es
kommt zu Druckschmerz, Schwellung und Blau-
farbung z. B. des betroffenen Unterschenkels.

Die gefahrlichste Komplikation ist die Embolie.
Sie entsteht, wenn ein Thrombus durch den
Blutstrom von seinem Entstehungsort abgel&st
und fortgeschwemmt wird.

Gelangt der Thrombus Uber das Herz in die
Lungenstrombahn, so kann es zum Zusammen-
bruch des Lungenkreislaufes kommen mit unter
Umstanden toédlichem Ausgang.

Jahrlich sterben in Deutschland etwa 4-mal
mehr Menschen an Lungenembolie als bei Ver-
kehrsunfallen.















